
1beauty & wellness

ALPINE WELLNESSWELT
1.000 m2 – so viel Platz widmen wir Ihrem Wohlbefinden. 
Denn es gibt nichts Schöneres, als genügend Raum zum 
Entspannen und Erholen. Ob Saunieren, Baden, Lesen, 
Massieren oder einfach nur Ruhen – ganz egal wofür man 

sich entscheidet, alles tut Körper und Seele gut! 

MONDO BENESSERE ALPINO
1.000 m2 – questo è lo spazio che dedichiamo al vostro 
benessere personale. Perché non c'è di meglio che avere 
lo spazio e tempo per rilassarsi. Andare in sauna, fare un 
bagno, leggere, godersi un massaggio o concedersi una 

dormitina – corpo e mente ne saranno lieti!
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Dress off!

Dress off!

Dress on!

Dress on!
1.000 m²

Hallenbad mit Sprudelliegen  
und Unterwassermassage

Beauty Farm

Infinitypool mit  
Sprudelliegen

Ruheräume mit Wasserbetten

Panoramaterrasse

Fitnessraum

Lounge

Panoramaterrasse

Ruheraum

Heu–Sauna

Whirlpool

Duschparadies

Kinderspielraum

Dampfbad

Finnische Sauna

Kaltwasserbecken

Ruheraum

Umkleideraum

Piscina coperta con 
getti massaggianti

Beauty Farm

Infinity pool con  
lettini massaggianti

Sala relax con lettini ad acqua

Terrazza panoramica

Palestra

Lounge

Terrazza panoramica

Sala relax

Sauna al fieno

Vasca idromassaggio

Paradiso delle docce

Stanza giochi

Bagno a vapore

Sauna finlandese

Vasca d’acqua fredda

Sala relax

Spogliatoio
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KLASSISCHE 
GANZKÖRPERMASSAGE 
Der Klassiker für das allgemeine Wohlgefühl 
und zur Entspannung der Muskeln. Sie ist 
eine sozusagen locker-lässige Massage, die 
für bessere Durchblutung, die Entspannung 
der Muskeln und für den Abtransport der 
Schlacken sorgt.

MASSAGGIO  
COMPLETO CLASSICO
Il grande classico che dona una sensazione 
generale di benessere e rilassa la musco-
latura. Può essere definito un “massaggio 
distensivo” che stimola la circolazione  
sanguigna, rilassa la muscolatura ed  
elimina tossine.

mit Öl/con olio   50 min. > 65,00 €
mit Creme/con crema   50 min. > 67,00 €

Massagen 
Massaggi

KLASSISCHE  
TEILMASSAGE 
Der Rücken oder die Beine werden mit  
einer belebenden und spannungslösenden  
Massage verwöhnt. Ist auch nach sportli-
chen Aktivitäten zu empfehlen.

MASSAGGIO  
PARZIALE CLASSICO 
Trattamento energizzante di schiena o 
gambe, che delizia il corpo e scioglie le 
contratture. Consigliato anche dopo 
l’attività sportiva.

mit Öl/con olio   25 min. > 40,00 €
mit Creme/con crema   25 min. > 42,00 €

AROMAÖLMASSAGE
(Orange/Lavendel/Eukalyptus)

Diese leichte, sanfte Entspannungsmassage 
steigert das individuelle Wohlbefinden und 
wirkt somit auf Körper und Seele.

MASSAGGIO CON OLIO  
AROMATICO  
(arancia/lavanda/eucalipto)

Questo massaggio leggero e delicato  
aumenta il senso di benessere e ha un  
effetto benefico su corpo ed anima.

50 min. > 67,00 €

BEINE- UND FUSS- 
STIMULIERENDE MASSAGE 
Alle Organe unseres Körpers können über 
bestimmte Zonen unserer Füße und Beine 
reflektorisch beeinflusst werden, da in den  
Fußsohlen die gesamten Nervenbahnen  
des menschlichen Organismus enden.  
Diese aktivierende Massage beeinflusst  
den gesamte Körper und seine Funktionen.

MASSAGGIO DELLE GAMBE  
E RIFLESSOLOGIA PLANTARE 
Gli organi del nostro organismo possono 
essere influenzati di riflesso tramite il  
trattamento di determinate zone delle  
piante dei piedi, dove si raccolgono le  
terminazioni nervose del corpo umano. 
Questo massaggio con un’azione stimolante 
influisce su tutto il corpo e le sue funzioni.

40 min. > 56,00 €

GESICHT-KOPF-NACKEN- 
MASSAGE 
Eine entspannende Gesichtsmassage  
zum Abschalten und Gewinnen neuer  
Energie, verbunden mit einer lockeren  
Nackenmassage.

MASSAGGIO DI  
VISO-TESTA-NUCA 
Un massaggio rilassante del viso per  
ottenere nuova energia, combinato  
ad un massaggio alla nuca.

25 min. > 40,00 €
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KRÄUTERSTEMPEL- 
MASSAGE
Eine ideale Massage mit Kräuterstempel 
wirkt entschlackend und entgiftend. Sanfte 
Massagebewegungen mit den erwärmten, 
aromatischen Stempeln wirken Müdigkeit, 
Stress und Muskelverspannung entgegen.

TAMPONI ALLE ERBE  
AROMATICHE
Un trattamento aromatico per un  
effetto depurante e disintossicante.  
Delicati movimenti di massaggio con  
timbri aromatici riscaldati alleviano  
la fatica, lo stress e la tensione muscolare.

50 min. > 75,00 €

RÜCKEN - SPEZIAL -  
MASSAGE
Wer was Gutes für seinen Rücken tun will, 
entscheidet sich für eine intensive  
Rücken-Kopf-Nacken-Schulter-Massage. 
Sie löst Verspannungen und entkrampft  
die Muskulatur.

MASSAGGIO SPECIALE 
DELLA SCHIENA 
Se desiderate fare qualcosa di buono per  
voi stessi, concedetevi un massaggio  
intensivo di schiena, testa, nuca e  
spalle che scioglie le contratture e  
rilassa la muscolatura.

50 min. > 70,00 €

HOT-STONE-MASSAGE 

Der Körper wird mit warmen Öl eingerieben 
und mit Lavasteinen massiert. Vulkange-
steine liegen seit Jahrtausenden in der 
Natur und sammeln Energie von Luft, Wind 
und Wasser. Diese Energie wird an Ihren 
Körper weitergegeben. Erfrischt müde  
Muskulatur, stärkt die Abwehrkräfte und 
wirkt entschlackend.

MASSAGGIO HOT STONE 
Il corpo viene frizionato con l’olio caldo e 
massaggiato delicatamente con pietre laviche 
che si trovano da secoli in natura, dove ac-
colgono al loro interno l’energia di aria, vento 
ed acqua, che attraverso questo trattamento 
viene trasmessa al corpo. Questo massaggio 
ristora la muscolatura affaticata, rinforza il 
sistema immunitario e depura l’organismo.

50 min. > 75,00 €

LYMPHSTIMULIERENDE  
MASSAGE FÜR DIE BEINE
Eine sanft-leichte Massagetechnik regt 
die Lymphe an, entwässert, entspannt und 
beruhigt das Nervensystem.

Empfehlenswert bei: 
Krampfadern und schweren Beinen

MASSAGGIO LINFOSTIMOLANTE 
PER LE GAMBE
Una tecnica di massaggio delicata e leggera 
che stimola la linfa, drena, rilassa e calma il 
sistema nervoso.

Consigliato in presenza di: 
varici e gambe pesanti

25 min. > 40,00 €

LYMPHSTIMULIERENDE  
MASSAGE FÜR DAS GESICHT
Eine gesteigerte Durchblutung und  
ein verbesserter Lymphfluss sorgen  
für einen entspannten Teint.  
Wirkt sehr beruhigend.

Empfehlenswert bei: 
Geschwollenen Augen- und  
Tränensäcken

MASSAGGIO LINFOSTIMOLANTE  
PER IL VISO
Incrementa la vascolarizzazione e migliora 
la circolazione linfatica per un aspetto  
più rilassato, oltre ad avere un effetto  
altamente lenitivo. 

Consigliato in presenza di: 
Borse sotto gli occhi e sacchi  
lacrimali gonfi

25 min. > 40,00 €
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SCHOKOLADENCREME- 
MASSAGE 

HONIGÖLMASSAGE

MASSAGGIO CON 
CREMA AL CIOCCOLATO

MASSAGGIO AL MIELE

25 min. > 35,00 €

25 min. > 35,00 €

SCHOKOLADENBAD  
FÜR KINDER 
(mit Schokoladencreme ab 14 Jahre)

MANIKÜRE 

BAGNO AL CIOCCOLATO  
PER BAMBINI
(con crema al cioccolato da 14 anni)

MANICURE

25 min. > 40,00 €

25 min. > 35,00 €

Kinder und Jugendliche 
Bambini e adolecenti

MEERSALZ- 
GANZKÖRPERPEELING 
Tiefenreinigendes Ganzkörperpeeling, das 
die Rückstände des Alltags einfach abstreift 
und wie ein Jungbrunnen für Körper und 
Seele wirkt. Überschüssige Hautschüpp-
chen werden auf sanfte Weise entfernt.  
Für jeden Hauttypen geeignet.

IMPACCO COMPLETO  
AL SALE MARINO 
Peeling del corpo che depura in profondità, 
elimina i segni della quotidianità e agisce 
come un’autentica fonte d’eterna giovinez-
za per corpo e anima, rimuovendo delicata-
mente le cellule epiteliali in eccesso.  
Adatto a tutti i tipi di pelle.

25 min. > 45,00 €

ALGENPACKUNG 
Die Kombination aus Algenöl und Salz wirkt 
entschlackend und reinigend. Befreiend,  
vitalisierend, gut.  
Für jeden Hauttyp geeignet.

ALGEN-KALTWICKEL  
FÜR BEINE UND PO 
Entschlackende Anwendung, strafft und 
entwässert Beine und Po.  
Ideal bei heißen Temperaturen.

ANTI-CELLULITE-FANGO- 
PACKUNG FÜR BEINE & PO 
Haut und Körper werden gefestigt, entgiftet 
und mit frischer Energie versorgt. Für alle, 
die sich eine frische Meeresbrise auf die 
Haut zaubern möchten.  
Für jeden Hauttypen geeignet.

IMPACCO ALLE ALGHE
La combinazione ha un effetto depurante  
e purificante, oltre ad essere liberatorio, 
rivitalizzante e benefico.  
Adatto a tutti i tipi di pelle.

BENDAGGIO FREDDO ALLE 
ALGHE PER GAMBE E GLUTEI
Trattamento depurante che tonifica e drena 
gambe e glutei.  
Ideale per temperature calde.

IMPACCO ANTICELLULITE AL 
FANGO PER GAMBE & GLUTEI
L’epidermide e l’organismo vengono  
rinforzati, depurati e pervasi da nuove  
energie. Adatto a tutti i tipi di pelle, se  
desiderate avvertire la magia di una fresca 
brezza marina sul vostro corpo.

25 min. > 45,00 €

25 min. > 45,00 €

25 min. > 45,00 €

Körperbehandlungen 
Trattamenti  del  corpo
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HEUBAD
Das Heubad, aus erlesenen Kräutern von 
unseren Bergwiesen, wirkt belebend auf 
den Kreislauf und stärkt das Immunsystem. 
Die schweißtreibende Eigenschaft führt zur 
Entschlackung und wirkt positiv auf den 
gesamten Bewegungsapparat.

BAGNO DI FIENO
Il bagno di fieno a base di erbe selezionate 
dei nostri prati di montagna, ha un effetto 
tonificante sulla circolazione e rinforza  
il sistema immunitario. La proprietà sudo-
rifera stimola la disintossicazione e ha un 
effetto positivo sull’intero apparato motorio.

25 min. > 42,00 €

ARNIKABAD
Das Arnikabad ist fördernd für  
Gelenkschmerzen, Muskelkater und  
Verspannungen. Geeignet nach einer  
Wanderung oder Skitour.

BAGNO ALL’ARNICA
Questo trattamento, indicato al termine  
di un’escursione o un tour sugli sci,  
lenisce i dolori articolari, l’indolenzimento 
muscolare e le contratture.

25 min. > 42,00 €

HONIGBAD
Das Honigbad wirkt entgiftend  
und feuchtigkeitsspendend.

BAGNO AL MIELE
Il bagno al miele è depurativo  
ed idratante.

25 min. > 42,00 €

Bäder 
Bagni

FANGOBAD
Das Fangobad wirkt entwässernd,  
heilend und rheumatisch.

BAGNO AL FANGO
Il bagno al Fango è drenante,  
curativo ed antireumatico.

25 min. > 42,00 €

FANGOBAD
mit Rückenmassage

BAGNO AL FANGO
con massaggio di schiena

55 min. > 80,00 €

HONIGBAD
mit Gesicht-Kopf-Nacken-Massage

BAGNO AL MIELE
con massaggio di viso-testa-nuca

55 min. > 80,00 €

SPORTLER-ARNIKABAD
mit Fußmassage

BAGNO ALL’ARNICA
con massaggio di gambe

55 min. > 80,00 €

SCHOKOLADENBAD
mit klassischer Teilmassage

BAGNO AL CIOCCOLATO
con massaggio parziale classico

55 min. > 80,00 €

HEUBAD
mit klassischer Ganzkörpermassage

BAGNO AL FIENO
con massaggio completo classico

75 min. > 100,00 €

Bäder mit Massagen 
Bagni con massaggi
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Gesichtsbehandlungen 
Trattamenti  del  viso

LIFT YEUX
Pflegende Augenbehandlung für  
strahlend schöne Augen. Wirkt kühlend  
und strafft die empfindliche, dünne Haut 
um die Augen. Augenmassage inklusive.

LIFT YEUX
Trattamento delicato occhi per uno sguardo 
bello e luminoso. Estremamente rinfrescan-
te e rassodante per la pelle sottile e delicata 
del contorno occhi. Il trattamento compren-
de: pulizia, maschera depurante, maschera 
occhi “Patch Lift Yeux”, crema contorno 
occhi, crema giorno.

25 min. > 40,00 €

GROSSE  
GESICHTSBEHANDLUNG
Die ideale Gesichtsbehandlung für sie und 
ihn, die der Haut neue Power und Vitalität 
spendet. Anwendungen: Reinigung, Peeling, 
Tiefenreinigung, Augenbrauenkorrektur, 
Serum, entspannende Gesichtsmassage,  
Augenmaske, Gesichtsmaske, Augencreme, 
Serum, Tagescreme.

GRANDE TRATTAMENTO 
DEL VISO
Un efficace trattamento viso per lui e lei 
che dona alla pelle nuova energia e vitalità. 
Il trattamento comprende: pulizia, peeling, 
pulizia profonda, correzione sopracciglia, 
siero, massaggio viso rilassante, maschera 
occhi, maschera viso, crema contorno oc-
chi, siero, crema giorno.

75 min. > 85,00 €

KLEINE  
GESICHTSBEHANDLUNG
Ein kleines Verwöhnprogramm für Ihre  
Gesichtshaut. Gönnen Sie Ihrer Haut was 
Gutes. Anwendungen: Reinigung, Peeling, 
entspannende Gesichtsmassage, Gesichts-
maske, Augencreme, Tagescreme.

BREVE TRATTAMENTO 
DEL VISO
Un programma delicato per coccolare  
la pelle del vostro viso. Il trattamento:  
pulizia, peeling, massaggio viso rilassante, 
maschera viso, crema contorno occhi,  
crema giorno.

45 min. > 65,00 €

ANTI-AGING- 
GESICHTSBEHANDLUNG 
Diese neuartige Gesichtsbehandlung  
konzentriert sich auf das Wesentliche,  
was der Haut gut tut. Mit hochkonzen- 
trierten Inhaltsstoffen erzielt diese Pflege 
einen hohen Anti-Aging-Effekt. Modern  
und leicht sind die Texturen, perfekt  
abgestimmt die Wirkstoffe. Die Behandlung 
wurde mit Hautärzten entwickelt und ist  
für jeden Hauttyp geeignet. 

TRATTAMENTO VISO  
ANTI AGING 
Questo trattamento viso innovativo si  
concentra sugli elementi essenziali  
che fanno bene alla pelle. Con ingredienti  
altamente concentrati assicura un’efficace 
azione anti-age. Le sostanze sono  
moderne e leggere e i principi attivi sono 
perfettamente bilanciati. Il trattamento  
è stato sviluppato in collaborazione con der-
matologi ed è adatto a tutti i tipi di pelle.

90 min. > 110,00 €

HIMBEER-FEUCHTIGKEITS- 
GESICHTSBEHANDLUNG 

Eine wahre Power-Kur aus der Himbeer-
frucht. Die erfrischende Himbeere strafft 
die Haut und sorgt für hochkonzentrier-
te, lang anhaltende Feuchtigkeitszufuhr. 
Jegliche Spuren von Müdigkeit sind wie 
weggewischt, der perfekte Kurzurlaub für 
die Haut. Anwendung: Reinigung, Peeling, 
Tiefenreinigung, Gesichtsmassage, Augen-
maske, Himbeerabziehmaske, Augencreme, 
Serum, Tagescreme. Für wasserarme und 
trockene Haut. Für jedes Alter geeignet.

TRATTAMENTO VISO  
CON LAMPONI
Un trattamento energico proveniente da 
lamponi. La maschera rinfrescante alle  
lamponi rassoda la pelle ed assicura  
un’azione idratante duratura ed altamente 
concentrata, rimuovendo qualsiasi traccia 
di stanchezza del viso che si concede una 
piacevole pausa di relax. Il Trattamento 
comprende: pulizia, peeling, pulizia  
profonda, massaggio viso, maschera occhi, 
maschera peel off ai lamponi, crema  
contorno occhi, siero, crema giorno. Per 
pelli secche e disidratate di qualsiasi età.

70 min. > 90,00 €
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FÜR IHRE SCHÖNHEIT

Augenbrauen korrigieren

Augenbrauen färben

Wimpern färben

PER LA VOSTRA BELLEZZA

Correzione sopracciglia

Colorazione sopracciglia

Colorazione ciglia

11,00 – 15,00 €

20,00 €

11,00 – 15,00 €

FÜR HAND UND FUSS

Maniküre

Maniküre mit Permanent Nagellack

Pediküre

Pediküre mit Permanent Nagellack

PER MANI E PIEDI

Manicure

Manicure con smalto

Pedicure

Pedicure con smalto

50 min. > 55,00 €

50 min. > 60,00 €

60 min. > 65,00 €

60 min. > 60,00 €

DEPILATION

Halbbein

Ganzbein

Bikinizone

Achseln

Arme

Oberlippe

Rücken Männer

DEPILAZIONE

Mezza gamba

Gamba intera

Zona bikini

Ascelle

Braccia

Labbro superiore

Schiena uomo

20 min. > 35,00 €

15 min. > 20,00 €

10 min. > 15,00 €

15 min. > 30,00 €

10 min. > 15,00 €

20 min. > 40,00 €

30 min. > 45,00 €

Körperpflege 
Cura del  corpo
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Pakete 
Pachetti

FÜR WERDENDE MÜTTER

•	 Gesicht-Kopf-Nacken-Massage
•	 Lymphstimulierende Massage  
	 für die Beine
•	 Pediküre

PER LE FUTURE MAMME

•	 Massaggio di viso-testa-nuca
•	 Massaggio stimolante del sistema  
	 linfatico per le gambe
•	 Pedicure

100 min. > 120,00 €

DE LUXE

•	 kleine Gesichtsbehandlung
•	 Maniküre
•	 Pediküre

DE LUXE

•	 Breve trattamento del viso
•	 Manicure
•	 Pedicure

145 min. > 150,00 €

VERWÖHNPAKET

•	 Meersalz-Ganzkörperpeeling
•	 Fangobad
•	 Rückenmassage

DELIZIA

•	 Impacco completo al sale marino
•	 Bagno al fango
•	 Massaggio della schiena

75 min. > 115,00 €

RÜCKEN FEELING

•	 Rücken-Spezial-Massage
•	 Gesicht-Kopf-Nacken-Massage
•	 Heubad

SCHIENA RILASSATA

•	 Massaggio speciale della schiena
•	 Massaggio di viso-testa-nuca
•	 Bagno di fieno

90 min. > 125,00 €

GALA

•	 Himbeer-Gesichtsbehandlung
•	 Maniküre
•	 Gesicht-Kopf-Nacken-Massage

GALA

•	 Trattamento del viso ai lamponi
•	 Manicure
•	 Massaggio di viso-testa-nuca

145 min. > 155,00 €


